
Pour l’élévation de l’âme de Patricia Gueitz bat Josette zal

Ce qui est permis et interdit de faire durant les trois semaines

Est-il permis de faire… ? Avis du Choul’han Aroukh (séfarad) Avis du Réma (ashkénaz) Avis du Ben Ich ‘Haï

Date
Du 17 

Tamouz à 
Roch 

‘hodech Av

De Roch 
‘hodech Av 
jusqu’à la 

semaine où 
tombe 

Ticha béav

La semaine 
où tombe 

Ticha béav

Du 17 
Tamouz à 

Roch 
‘hodech Av

De Roch 
‘hodech Av 
jusqu’à la 

semaine où 
tombe 

Ticha béav

La semaine 
où tombe 
Ticha béav

Du 17 
Tamouz à 

Roch 
‘hodech Av

De Roch 
‘hodech Av 
jusqu’à la 

semaine où 
tombe 

Ticha béav

La semaine 
où tombe 

Ticha béav

Commerce non obligatoire
Commerce obligatoire

Achat pour le mariage

Construction de mitsva
Construction et agrandissement

Fiançailles avec repas

Fiançailles sans repas

Mariage avec repas

Mariage sans repas

Vort avec repas

Se laver tout le corps à l’eau chaude

Se laver tout le corps à l’eau froide

Permis Permis Interdit Interdit Permis Interdit Interdit
Permis Permis Permis

Permis Interdit

Interdit. S’il y a un 
risque que le prix 
augmente, cela 

est permis. Permis

Interdit. S’il n’a 
pas accomplit la 

mitsva de 
procréer, cela est 

permis.

Interdit. S’il y a 
un risque que le 
prix augmente, 
cela est permis. Permis

Interdit. S’il y a un risque que le prix 
augmente, cela est permis.

Permis Permis Permis
Permis Interdit. S’il a engagé un entrepreneur 

non-juif, cela est permis.
Permis Interdit. S’il a engagé un entrepreneur 

non-juif, cela est permis.
Permis Interdit. Si c’est nécessaire ou que la 

construction est en danger, cela est 
permis.

Permis Interdit Interdit Permis Interdit Interdit
La coutume est 

d’interdire Interdit Interdit

Permis Permis
Permis (même le 

jour de Ticha 
béav)

Permis Permis
Permis (même le 

jour de Ticha 
béav)

La coutume est 
d’interdire Interdit Interdit

Permis, même 
avec un orchestre

Interdit. S’il n’a pas accomplit la mitsva 
de procréer, certains sont moins 

rigoureux.
Interdit Interdit Interdit

La coutume est 
d’interdire Interdit Interdit

Permis, même 
avec un orchestre

Interdit. S’il n’a pas accomplit la mitsva 
de procréer, certains sont moins 

rigoureux.
Interdit Interdit Interdit

La coutume est 
d’interdire Interdit Interdit

Permis Interdit, mais il est permis de distribuer 
des friandises.

Permis Interdit, mais il est permis de distribuer 
des friandises.

Permis Interdit (coutume).

Permis Permis

Interdit. Pour une 
mitsva ou pour un 
malade, cela est 

permis. Permis
Interdit. Pour une mitsva ou pour un 

malade, cela est permis. Permis

Interdit 
(coutume). Pour 

une mitsva ou 
pour un malade, 
cela est permis.

Interdit. Pour une 
mitsva ou pour 
un malade, cela 

est permis.

Permis Permis

Interdit selon le 
Rav Ben Tsion 
Aba Chaoul. 

Permis selon le 
Rav Ovadia 

Yossef.

Permis
Interdit. Pour une mitsva ou pour un 

malade, cela est permis. Permis

La coutume est 
d’interdire. Pour 

une mitsva ou 
pour un malade, 
cela est permis.

Interdit. Pour une 
mitsva ou pour 
un malade, cela 

est permis.



Se laver le visage, les mains et les pieds à 
l’eau chaude

Se laver le visage, les mains et les pieds à 
l’eau froide

Se couper les cheveux, se raser

Se coiffer

Se couper les ongles

Manger de la viande et boire du vin

Laver les vêtements

Porter des vêtements propres
Acheter des vêtements ou des chaussures 

neuves
Porter des vêtements neufs

Coudre un nouveau vêtement

Danses facultatives
Repasser

Chanter sans instrument

Orchestre facultatif
La bénédiction de chéé’héyanou

Jouer d’un instrument pour des non-juifs

Jouer d’un instrument chez un non-juif 
(pour celui n’ayant pas de quoi manger)

Ecouter de la musique d’un poste

Permis Permis Interdit Permis
Interdit. Pour une mitsva ou pour un 

malade, cela est permis. Permis Permis Interdit

Permis Permis Permis

Permis Permis

Interdit. Cela est 
permis pour la 
moustache qui 
dérange pour 

manger.
Interdit Interdit

Interdit. Cela est 
permis pour la 
moustache qui 
dérange pour 

manger.

Permis. Certains sont plus stricts.
Interdit

Permis Permis Permis Permis Permis Permis Permis Permis Interdit

Permis Permis

Permis pour une 
mitsva. Quand ce 

n’est pas pour 
une mitsva, il y a 
une controverse 

entre les 
a’haronim.

Permis Permis

Permis pour une 
mitsva. Quand ce 

n’est pas pour 
une mitsva, il y a 
une controverse 

entre les 
a’haronim.

Permis Permis

Interdit, sauf si 
l’ongle dépasse la 
peau ou pour un 
endeuillé sortant 
des chlochim le 

jour de Ticha 
béav.

Permis
Interdit, sauf pour les Chabbatot.

Permis
Interdit, sauf pour les Chabbatot.

Permis
Interdit, sauf pour les Chabbatot.

Permis Permis

Interdit, sauf pour 
les langes de 
bébé et les 
mouchoirs.

Permis

Interdit, sauf 
pour celui qui n’a 
qu’un vêtement.

Interdit, sauf 
pour les langes de 

bébé et les 
mouchoirs.

Permis Permis
Interdit, sauf 

pour les 
mouchoirs.

Permis Permis Interdit Permis Interdit Interdit Permis Permis Interdit

Permis Interdit Interdit Permis Interdit Interdit Permis
Certains sont 

rigoureux Interdit

Permis Interdit Interdit Permis Interdit Interdit Permis Interdit Interdit

Permis

Interdit, sauf si le 
vêtement n’est 

pas neuf.

Interdit, sauf si le 
vêtement n’est 

pas neuf. Permis

Interdit, sauf si le 
vêtement n’est 

pas neuf. Interdit Permis

Interdit, sauf si le 
vêtement n’est 

pas neuf. Interdit
Interdit Interdit Interdit

Permis Permis Interdit.
Permis selon le 

Rav Ovadia Yossef

Permis Interdit Interdit Permis Interdit Interdit

Permis Permis Permis Permis Permis Permis Permis Permis Permis
Interdit Interdit Interdit

Il est bon de s’en abstenir Il est bon de s’en abstenir Il est bon de s’en abstenir

Interdit. Si cela peut entrainer de la haine, d’après tout le mo            permis, même durant la semaine où tombe Ticha béav.

Permis Interdit Interdit Permis Interdit Interdit Permis Interdit Interdit

Il est interdit pendant ces trois semaines d’écouter de la musique d’un poste ou de la radio.

Tamouz 5773
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